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(apitolul 1

o)

ntelegerea substratului
chimie al certurilor

otul tau tocmai ti-a dus la cunostinta ca intentio-

neaza sa plece la sfarsitul sdptamanii intr-o excur-
sie cu pluta, pe ape repezi de munte, alaturi de prietenii lui.
Zambeste cu incantare copilareascd, etaland un set com-
plet de dinti stralucitori, pe care te abtii sa nu-i izbesti cu
pumnul. Doar |-ai rugat, in repetate randuri, sa se sfatuiasca
si cu tine Tnainte de a face planuri. Bineinteles ca a uitat -
un caz evident de flatulentd cerebrald. Ei bine, si de data
asta te gasesti in situatia de a-i spune cat de supdrata esti.
Deodata, ochiiincep safi sticleasca si devine surd toaca. Nu
fiti acorda atentie si, prin urmare, te infierbanti si sporesti
presiunea asupra lui. Niciun folos. In loc sa inteleaga ceea
ce te iritd, el se mentine ferm pe pozitie. Aceasta atitudine
te deranjeaza si mai mult; prin urmare, ti se intensifica tem-
peratura termostatului emotional. Ins, inainte de a reusi
sa termini, el iti intoarce spatele si pardseste incdperea, iar
tu vorbesti in desert.

Ei bine, acum chiar te infurii la culme. Asadar, il urma-
resti pana in camera de zi, unde il gasesti privind'in gol, cu
maxilarul inclestat. 1l cicalesti, te tanguiesti, te plangi si tipi,
insa el nu-ti acorda nici urma de atentie.

la-ti adio de la certuri

Cu cat isi mentine mai mult tacerea si neclintirea de
piatrd, cu atat mai suparata devii (nici macar nu te iubeste
indeajuns pentru a manifesta vreo reactie la implordrile
tale). intr-o incercare disperatd, cu un efort suprem, iti in-
tensifici atacul la maximum si il izbesti cu toatd puterea.
Evrika! Tacerea se sparge; dar el, in loc sa-ti ofere cuvinte de
mangaiere, pline de intelegere, profereaza lovituri verbale
de moarte.

— Poate chiar tu esti afurisita de problema! zbiar3 el,
rasucindu-si pumnul ca o bata.

~ Nu incerca sa arunci vina asupra mea! Tu esti dla
care a planuit sa-si ia talpasita.

- Cine ar vrea sa isi petreaca timpul cu o scorpie? urld
el, in timp ce o ia la sandtoasa.

Data urmatoare cand incerci sa readuci problema in
discutie esti chiar mai infocatd decat ultima oara. Si, spre
marea ta surprizd, el fie este mai surd si mai defensiv,
fie pur si simplu o sterge de acolo, volatilizadndu-se intr-o
clipita.

Scenariul descris anterior — retragerea barbatului ,,din ba-
taia armei‘ — este cunoscut si drept ,,comportament de retragere
al sotului, o reactie involuntara de fuga ce survine atunci cand
un barbat se simte atacat. Si, in conformitate cu rezultatele am-
plelor cercetéri in domeniu, comportamentul de retragere al so-
tului este principala cauza a conflictului marital si a divortului.

Comportamentul de retragere al sotului este provocat
de coliziunea dintre douad modalitati incompatibile de tratare a
conflictelor: acela al sotiei, care isi exprima cu intensitate sufe-
rinta $1 mania, si acela al sotului, care se retrage din confruntare.
Termenul de specialitate prin care se face trimitere la acest fe-
nomen este Cercul Vicios al Insistentei si al Comportamentului
de Retragere; voi preciza, in Capitolul 7, modul in care fe-
meile pot Intrerupe acest cerc vicios prin alegerea strategiei
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de comunicare emotionald. Pentru moment, sd ne concentram
asupra motivelor pentru care barbatii se retrag.

In conformitate cu descoperirile sociologilor J.M. Gott-
man si R.W. Levenson, retragerea sotului este provocata de un
dezechilibru biochimic ce se produce atunci cand barbatul se
simte amenintat. In acest caz, sistemul nervos vegetativ (SNV)
al barbatului intrd in alertd si lucreaza la capacitate maxima.
Glandele sale suprarenale incep sa sintetizeze adrenalina, rit-
mul cardiac depaseste 100 batdi pe minut (bpm), muschii i se
incordeaza si adeseori apare transpiratia. Toate acestea consti-
tuie manifestari fiziologice ale incordarii SNV, ce se produc in
mod reflex, independent de vointd sau gandire.

Din punct de vedere fiziologic, barbatii sunt hiperreac-
tivi la stres, fapt ce a fost demonstrat empiric prin numeroase
studii. Unul dintre aceste studii, derulat de sociologii C.W.
Liberson si W.T. Liberson, a descoperit cd, in cazul in care
atat barbatii, cat si femeile s-au confruntat cu aceiasi factori
de stres, barbatii au suferit tulburdri fiziologice evidente, in
vreme ce structura fizico-chimica internd a femeilor s-a menti-
nut relativ stabild. Un alt studiu, efectuat de cercetatorul L.J.P.
Van Doornen, a observat cd, intr-o zi de examen, subiectii de
gen masculin au manifestat dezechilibre biochimice, in vreme
ce subiectii de gen feminin nu au suferit schimbari fiziologice.
Propriile mele cercetéri au demonstrat ca barbatii, nu femeile,
resimt cresterea nivelului de activare a SNV in timpul discuti-
ilor cu o intensa incarcaturd emotionald. Rezultatele studiilor
sunt clare. Barbatii sunt mai susceptibili de a resimti starea de
excitatie a SNV ca reactie la tensiune psihica, in general, si la
conflict relational, in particular.

Cresterea nivelului de activare a SNV declangeaza reac-
tia lupta-sau-fugi, o reactie primitiva de supraviefuire ce sur-
vine ori de céte ori cineva simte un pericol, atdt din punct de
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vedere emotional, cét si fizic. Instinctul de a scdpa cu fuga
isi are originea in timpuri strdvechi, atunci cand barbatii se
indeletniceau cu vandtoarea si se gdseau frecvent in situatia
de a lupta cu bestii feroce. Sa ni-1 inchipuim pe barbatul pri-
mitiv in misiunea de a rdpune un monstru sau de a imblanzi
repede si energic un juncan! Isi ducea viata in salbaticie, in-
fruntdnd nenumarate pericole si punindu-si adesea viata in
joc; iar trupul sdu trebuia sa fie la inaltimea situatiei. Un tigru
sarea pe neasteptate, 1ar corpul barbatului se comuta pe modul
lupta-sau-fugi, reactie instinctivd ce garanta ci fie se va in-
clesta in lupta cu tigrul, fie va fugi ca sé-si salveze viata. Acest
instinct era necesar pentru insési supravietuirea vanatorului.

Cum se incadreazd mecanismul luptd-sau-fugi in cea mai
frecventa forma de conflict relational, si anume Cercul Vicios al
Insistentei si al Comportamentului de Retragere? Atunci cand o
femeie se ndpusteste asupra partenerului ei, aratdndu-si coltii
si asaltdndu-1 cu valuri de mustrari si critica, SNV-ul acestuia
simte o primejdie. Pericolul contemporan nu se infatiseaza sub
forma unei prazi periculoase, ci a evoluat, ludnd chipul unei
sotii sau prietene furioase. Si barbatul contemporan se con-
fruntd, la rdndul lui, cu aceeasi dilema in fata careia s-au aflat
strimosii sdi: lupta cu inamicul sau fuga.

Intrucat barbatul nu vrea s comita vreun atac fizic (luptd)
asupra partenerei, trupul sdu emite semnale ce il determina sa
fugd, sa se retragd. Comportamentele de retragere sunt mani-
festate la nivel fizic, verbal si psihic. Exemplele de fuga fizica
includ parasirea casei sau a incaperii si/sau evitarea contactu-
lui cu perechea sa; fuga verbalad include formularea de scuze,
justificarea sau negarea responsabilitatii, atacul si contraatacul
verbal, contraacuzarea; iar fuga psihica, adica fuga mintii, in-
clude absenta atentiei (surditatea functionald), fizionomia inex-
presiva, ticerea sau evitarea contactului vizual. Este important
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de remarcat ca toti barbatii care se afla ,,in pericol” relational
manifestd comportamente de retragere, sub diferite forme. -

Desi barbatii nu mai sunt vanatori, programarea lor bio-
logica si hiperreactivitatea lor fiziologicd la pericol a rdmas
incastrata in structura lor fiziologica. Nefiind constienta ci re-
actiile de fuga ale barbatului ei sunt o consecintd a acestei pro-
gramiri, femeia devine tot mai furioasa din cauza aparentei lui
nepdsdri si, fard sd vrea, declanseaza tot mai multe ,,alarme de
incendiu‘ la nivel biologic in partenerul ei. Cu cét el se retrage
mai mult, cu atdt mai aprig se infierbanta ea si, intr-o clipitd, se
instaleaza certurile cronice.

Pentru a inrdutdti situatia, starea de incordare a SNV,
deja aflat intr-o faza criticd, provoacd o alta reactie fiziologica,
-cu efect de intensificare suplimentard a conflictului: functiile
cognitive ale barbatului se diminueaza, mai precis rafiunea si
logica isi inceteaza functionarea. Acest mecanism de intreru-
pere, de blocare a activitatii creierului avea un rol adaptiv in
vremuri preistorice. La vandtoare, atunci cind barbatul pri-
mitiv se afla fad in fatd cu un pradator feroce, mintea sa era
indisponibild, inactivd, incapabild sa analizeze toate perico-
lele — ceea ce constituia un avantaj. ,,Merita, oare, sa mori pen-
tru carnea de tigru? Si daca dau gres? In cazul in care voi muri,
nu voi mai face dragoste niciodatd... Poate cd, la urma urmei,
nici médcar nu am nevoie de came. Cronica oamenilor pesterii
tocmai a publicat un articol cu privire la avantajele unui regim
vegetarian. PAna la urma, cred c& diseard ma voi mulfumi cu
un sandvici cu branza tofu.” Inainte de a reusi sd-si incheie
meditatia si si cugete la toate aceste aspecte, ar fi devenit el
insusi un sandvici cu carne in stomacul fiarei. In vremuri pre-
istorice, inchiderea temporara a gandirii avea o importan{a vi-
tala, nu numai pentru supraviefuirea barbatului, ci si pentru
supravietuirea speciel.

20
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Mecanismul de intrerupere a activitatii creierului poate
sd fi constituit un instrument de supravietuire pe parcursul unei
perioade istorice de scurtd duratd; in schimb, in zilele noastre,
acelasi mecanism poate avea drept rezultat ,,uciderea® barba-
tului. Atunci cdnd o femeie furioasa se apropie de barbatul ei,
ultimul lucru de care acesta are nevoie este un creier distrat,
plecat la plimbare. Dimpotriva, are nevoie de toate functiile
sale cognitive superioare, de nivel inalt (precum rationamen-
tul, abilitdtile de argumentare si de solutionare a problemelor)
pentru a face fatd acestei amenintari. Din nefericire, insesi in-
strumentele necesare pentru a solutiona conflictul tocmai s-au
dezactivat; iar el este cu totul indisponibil, fiind incapabil de
vreun schimb productiv. Astfel se explicd de ce exista tipare
similare de certuri in cadrul relatiilor conflictuale cronice.
Certurile se desfasoard intotdeauna in acelasi fel intrucat gan-
direa creativa nu este accesibila sau activd in vederea explora-
rii unor tactici combative alternative.

O alta cauza a cronicizarii conflictelor maritale este ne-
voia barbatului de mai mult timp — mult mai mult decéat in
cazul unei femei — pentru revenirea la normal a parametrilor
chimici dupa o starea de tensiune. Cercetdrile derulate de L.J.P.
Van Doornen au demonstrat ca, in cadrul relatiilor marcate de
frecvente stari conflictuale, parametrii chimici ai barbatului
nu revin niciodatd la valorile initiale. Cu fiecare noua cearta,
starea de excitare a sistemului sdu nervos vegetativ devine tot
mai intensa, iar , fitilul 1i devine tot mai scurt, fiind astfel ex-
pus riscului de a rabufni si a se manifesta violent la nivel fizic
inainte de a reusi sa fuga. Acest risc este ridicat mai ales in
cazul barbatilor impulsivi, predispusi la rabufniri si atac fizic.
Trebuie mentionat ca violenta domestica nu face obiectul aces-
tei carti. Daca te afli intr-o relatie cu un barbat agresiv sau daca
se simti in pericol, te sfétuiesc sd recurgi la ajutor specializat.
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Ideeca de bazi este cd, in cadrul tuturor relatiilor con-
flictuale cronic, starea de excitatie reziduald a SNV si intreru-
perea cronicd a functiilor cognitive alimenteazd disensiunile

permanente.
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George s-a intors acasa si, fara stirea lui, una dintre
certurile obisnuite sta sa izbucneasca.

— Ai cumpdrat lapte? intreabd Mary, sotia lui.

— Nu. Am uitat, raspunde el, cu chipul impietrit.

— Doar ti-am amintit sa te opresti in drum spre casa!
ofteaza Mary.

George o priveste pe Mary fix, insa fara grai.

~ Nu esti atent la niciun cuvant din ceea ce iti spun!

- Ba da!

— Ce ti-am spus?

George o priveste rece, iar falca i se inclesteaza.

— iti voi reimprospata eu memoria: ,,Mi-ai spus ca ai
uitat sa cumperi lapte!”

= Stiu!

—~ Bun. Dar ce poti s&-mi spui despre pachetul de sase
beri pe care il tii iIn mana?

— P&i... l-am cumparat de la benzinarie, ingaima
George, inchizandu-si ochii.

- Si de cand nu se mai vinde si lapte la benzindrie?

— Nu pot s& tin minte chiar totul. Tie nu-ti pasd cat de
grea a fost ziua de azi, tranteste el si se intoarce cu spatele.

— Si ce legatura are asta cu laptele? Ca intotdeauna, ai
uitat pentru cd nu are nicio importantd ceea ce imi doresc eu.

— Nu e adevarat. Uneori iti cumpdr una, alta, ras-
punde el, cu privirea intoarsa.

— Poftim? intreaba Mary, ridicand tonul.

- P&i, fursecuri, inghetata, pizza! izbucneste el.

- Pe care le mananci tot tu. Am obosit sa-ti ascult
scuzele la nesfarsit. Recunoaste... ai uitat de afurisitul de

lapte!
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- Da, am uitat de nenorocitul tdu de lapte! Am lucruri
mult mai importante la care s ma gandesc, cum ar fi supra-
vietuirea in conditiile in care trdiesc cu o scorpie.

George iese val-vartej din incapere, trantind usa.

In exemplul de mai sus, George manifestd un caz grav de
colaps cerebral, cauzat de excitarea cronici a SNV. Intreruperea
functiilor cognitive provoaca si incapacitatea Iui George de a
prelucra mesajele comunicate, semnalata prin inchiderea ochi-
lor si/sau intoarcerea privirii. In afard de transformarea intr-un
prichindel la nivel mental, ce i se mai Intdmpld sdrmanului
George? Muschii din intregul sau corp sunt rigizi, de aici pri-
virea fixd, glaciala, inexpresiva, pe care sotia o interpreteaza
ca fiind nepésare, dezinteres fata de ea. De fapt, muschii lui
sunt Incordafi in vederea pregatirii fie pentru lupta, fie pentru
fuga. Intrucat isi iubeste sotia, George nu vrea sa se confrunte
cu ea si, prin urmare, alege sa fuga.

Prima forma de evitare la care a recurs George a fost
retragerea psihicd. Mintea sa a evadat din decor, el a iesit de pe
frecventd, a parut surd si a evitat contactul vizual. Mary, oripi-
lata de aparenta lui nepasare si lipsd de bundvointd, s-a aprins

de manie. Pe de alta parte, starea de excitatie a sistemului ner--

vos vegetativ al lui George s-a intensificat, iar el a alunecat, pe
negandite, in retragerea verbald — urland scuze, fiind defensiv,
negénd si refuzand sa-si asume responsabilitatea pentru com-
portamentul lui supdritor. Evadarea lui verbala o iritd si mai
mult pe Mary (,,Cum iIndrazneste si dea vina pe mine?*), asa
cd ea devine si mai agresiva, ceea ce intensifica excitatia siste-
mului nervos vegetativ al lui George.

Intrucat fuga verbald nu a reusit sa dezamorseze situatia,
George s-a facut nevazut la propriu, de aceasta data trupul lui
fiind acela care s-a volatilizat. El a evadat din camera cu scopul
de a-si restabili echilibrul chimic. Insa, ori de cate ori George
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se retrage fizic, Mary interpreteaza acest comportament ca fi-
ind o dovada suplimentara a lipsei lui de afectiune. Supararea
si ménia ei iau amploare; de asemenea, starea de excitatie a
sistemului nervos vegetativ al lui George se intensificd si, ca
atare, el primeste in mod constant semnalul intern de a fugi din
fata primejdiei. Si mai grav este cd aceste semmnale de pericol
devin o parte din starea sa ,,normala“ de functionare. Starea
constantd de excitatie a SNV provoaca intreruperea cronica a
functiilor cognitive — iatd de ce George uitd mereu sa cumpere
lapte. Atat timp cat parametrii lui chimici ramén dereglati, el
va continua s3 se retragi. La randul ei, Mary isi va menfine su-
pararea si ménia, ceea ce asigurd negresit persistenta valorilor
perturbate ale parametrilor chimici ai lui George; iar certurile
cronice sunt consecinta inevitabila.

Dereglarea parametrilor chimici ai corpului
(starea de excitatie a SNV) provoaca de fapt
certurile voastre?

- Test pentru femei, cu raspunsun d

Certurﬂe noastre par sa decurgé conform acelu1a§1
scenariu. Cuvintele, gesturile sau actiunile noastre ra-
reori difera.

Pot prevedea inci de la inceput finalul certurilor AsauF
noastre.

Atunci cand ne certdm, el pare impietrit, asemenea AsauF
unei statui.

Daci i-as lua pulsul, ar bate nebuneste (100 bpm sau | A sau F
chiar mai mult) in timpul disputei.
Cand ne certim, partenerul meu transpira. AsauF

Muschii partenerului meu sunt extrem de incordati pe Asau F

durata unei dispute.
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_ Test pentru femei, cu rispunsuri devirat sau Fals
Partenerul meu se intoarce cu spatele in timpul unei AsauF
dispute.

Partenerul meu 1si inchide ochii si evitd si stabileascd | A sau F-
orice contact vizual cu mine in cursul unei dispute.

Partenerul meu are o privire fixa, glaciala in timpul Asau F
unei dispute.

Partenerul meu se apard, se justifica sau contraacuza | A sau F
pe durata unui unei dispute.

Cand ne certdm, partenerul meu nu pare s ma asculte. | A sau F

Partenerul meu pleacd, se sustrage fizic pentru a evita | Asau F
o ceartd in curs de desfasurare.

Partenerul meu ma evita atunci cand are impresiacd | Asau F
mocneste o cearta.

In cazul in care ai raspuns ,,Adevarat* la oricare dintre
intrebérile de mai sus, ne-am format amandoud o idee destul
de clard asupra cauzei retragerii partenerului tdu si a certurilor
voastre cronice, $1 anume perturbarea parametrilor chimici. De
ce ma ostenesc sa-ti tin o lectie de chimie? Pentru ca primul
pas in prevenirea principalei cauze a conflictului relational si
a divortului presupune intelegerea motivatiei si a semnificatiel
comportamentelor de retragere ale sotului, iubitului sau priete-
nului tdu, acestea nefiind un semn al lipsei de dragoste. Ele i1z-
vorasc dintr-un mecanism biologic primitiv caruia nu ii poate
opune rezistenta.

Daci acesta este modul in care barbatii sunt structurati
si programati, atunci ce este de facut? Citeste mai departe! In
urmatoarele capitole, voi reliefa toti factorii ce infierbanta cli-
matul marital si voi explica modalitatea de schimbare in bine
a acestora. Solutionarea conflictelor nu se poate produce pana
nu sunt reduse valorile ,,termostatului relational.



