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CaPitolul t

in{eleg er ea" substratului
ehimie al eerturilor

Cotul tiu tocmai ti-a dus la cunostinti ci intentio-\
Jneazi si plece la sfAr;itulsiptimAniiintr-o excur-

sie cu pluta, pe ape repezi de munte, alSturi de prietenii lui.
Z6mbe;te cu incAntare copilireascS, etalAnd un set com-
plet de dinti strilucitori, pe care te ablii sd nu-i izbegti cu
pumnul. Doar l-ai rugat, in repetate rAnduri, si se sfituiasci
;i cu tine inainte de a face planuri. Bineinteles ci a uitat -
un caz evident de flatulenl6 cerebralS. Ei bine, ;i de data
asta te gisegtiin situatia de a-i spune c3t de supirati e;ti.
Deodati, ochiiincep si ii sticleasci ;i devine surd toacd. Nu

ili acordi atenlie ;i, prin urmare, te TnfierbAnfi ;i spore;ti
presiunea asupra lui. Niciun folos. in loc sd inleleagi ceea
ce te irit5, el se menline ferm pe pozilie. Aceasti atitudine
te deranjeazi ;imai mult; prin urmare, !i se intensifici tem-
peratura termostatului emolional. insi, inainte de a reuSi

si termini, el ili intoarce spatele si pir5seste inciperea, iar
tu vorbesti in de;ert.

Ei bine, acum chiar te infurii la culme. A;adar, il urmS-
re;ti pAni in camera de zi, unde il gise;ti privind in gol, cu

maxilarulincleStat. il cicSle5ti, te tAnguie;ti, te plAngi 5i !ipi,
?nsi el nu-ti acordi nici urmi de atentie,
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Cu cAt i;i menfine mai mult ticerea ;i neclintirea de
piatrS, cu atAt mai supirati devii (nici micar nu te iube;te
indeajuns pentru a manifesta vreo reaclie la imploririle
tale). intr-o incercare disperatS, cu un efort suprem, ili in-
tensifici atacul la maximum ;i il izbe;ti cu toatd puterea.
Evrika! Ticerea se sparge; dar el, in loc s5-ti ofere cuvinte de
mAng6iere, pline de inlelegere, profereazi lovituri verbale
de moarte.

- Poate chiar tu esti afurisita de problemi! zbiari el,
risucindu-qipumnul ca o b6t5.

- Nu incerca si arunci vina asupra mea! Tu egti 5la
care a plSnuit s5-si ia t5lp5;i!a.

- Cine ar vrea s5 i;i petreaci timpul cu o scorpie? urlS
el, in timp ce o ia la slnitoasa.

Data urm5toare c6nd incerci sd readuci problema in
disculie e;ti chiar mai infocati decit ultima oari. fi, spre
marea ta surprizS, el fie este mai surd ;i mai defensiv,
fie pur ;i simplu o Sterge de acolo, volatiliz6ndu-se intr-o
clipit5.

Scenariul descris anterior - retragercabarbatului ,,din b5-
taia armei" * este cunoscut qi drept,,comportament de retragere
al sotrului", o reac{ie involuntard de fugd ce survine atunci c6nd
un bdrbat se simte atacat. $i, in conformitate curczultatele am-
plelor cercetdri in domeniu, comportamentul de retragere al so-

{ulrri este principala cauzd, a conflictului marital qi a divorfului.
Comportamentul de retragere al so;ului este provocat

de coliziunea dintre douh modalitafl incompatibile de tratare a

conflictelor: acela al sofiei, care iqi exprimd cu intensitate sufe-
rinla qi mdnia, qi acela al sofului, care se retrage din confruntare.
Tetmenul de specialitate prin care se face trimitere la acest fe-
nomen este Cercul Vicios al Insistenlei qi al Comportamentului
de Retragere: voi preciza, in Capitolul 7, modul in care fe-
meile pot intrerupe acest cerc vicios prin alegerea strategiei
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de comunicare emolionald. Pentru moment, sA ne concentrdm
asupra motivelor pentru care bdrbalii se retrag.

in conformitate cu descoperirile sociologilor J.M. Gott-
man qi R.W Levenson, retragerea sofului este provocatd de un
dezechilibru biochimic ce se produce atunci cdnd bdrbatul se

simte ameninfat. in acest caz, sistemul nervos vegetativ (SNV)
al bdrbatului intr5 in alertd qi lucreazd la capacitate maxim6.
Glandele sale suprarenale incep s6 sintetizeze adrenalind, rit-
mul cardiac depdqeqte 100 bdtai pe minut (bpm), muqchii i se

incordeaz[ qi adeseori apare transpirafia. Toate acestea consti-
tuie manifestdri fiziologice ale incorddrii SNY ce se produc in
mod reflex, independent de voin{d sau gdndire.

Din punct de vedere fiziologic, birbalii sunt hipeneac-
tivi la stres, fapt ce a fost demonstrat empiric prin numeroase

studii. Unul dintre aceste studii, derulat de sociologii C.W
Liberson gi W.T. Liberson, a descoperit c5, in cazul in care

atifi bdrbafii, cdt qi femeile s-au confruntat cu aceiaqi factori
de stres, bdrbalii au suferit tulburdri fiziologice evidente, in
vreme ce structura fizico-chimicd internd a femeilor s-a menti-
nut relativ stabild. Un alt studiu, efectuat de cercetdtorul L.J.P.

Van Doornen, a observat c[, intr-o zi de examen, subiec{ii de

gen masculin au manifestat dezechilibre biochimice, in vreme

ce subieclii de gen feminin nu au suferit schimbdri fiziologice.
Propriile mele cercetdri au demonstrat cdbdrba[Li, nu femeile,
resimt creqterea nivelului de activare a SNV in tirnpul disculi-
ilor cu o intensd incdrcSturd emolionald. Rezultatele studiilor
sunt clare. Barbalii sunt mai susceptibili de a resimli starea de

excitalie a SNV ca reaclie la tensiune psihicS, in generatr, qi la

conflict relafional, in parlicular.
Cregterea nivelului de activare a SNV declanqeazdrcac-

fia luptS-sau.fugi, o reaclie primitivd de supravie{uire ce sur-

vine ori de cAte ori cineva simte un pericol, atdt din punct de
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vedere emofional, cdt qi fizic. Instinctul de a scdpa cu fuga
iqi are originea in timpuri strbvechi, atunci cdnd bdrbafii se

indeletniceau cu v6ndtoarea qi se gdseau frecvent in situafia
de a lupta cu bestii feroce. Sa ni-l inchipuim pe bdrbatul pri-
mitiv in misiunea de a rdpune un monstru sau de a imbl8nzi
repede qi energic un juncan! iqi ducea viala in sdlbdticie, in-
fiuntdnd nenumdrate pericole qi pundndu-qi adesea viala in
joc; iar trupul s5u trebuia sd fie la inal{imea situaliei. Un tigru
sdrea pe neaqteptate, iar corpul bdrbatului se comuta pe modul
lupt6-sau-fugi, reac[ie instinctivd ce garunta cd fie se va in-
cleqta in luptd cu tigrul, fie va fugi ca s6-gi salvezevrala.Acest
instinct era necesar pentru insdqi supravieluirea vdndtorului.

Cum se incadreazd,mecanismul luptd-sau-fugi in cea mai
frecventd formd de conflict rela{ional, gi anume Cercul Vicios al
Insistenlei qi al Comportamentului de Retragere?Atunci cdnd o
femeie se ndpustepte asupra partenerulur ei, ardtdndu-qi collii
;i asalt6ndu-l cu valuri de mustrdri gi critic6, SNV-ul acestuia
simte o primejdie. Pericolul contemporan nu se infbtipeazd sub
forma unei prdzi periculoase, ci a evoluat, luAnd chipul unei
sotii sau prietene furioase. $i bdrbatul contemporan se con-
frunt6, la rdndul lui, cu aceeaqi dilem[ in fala cdreia s-au aflat
strdmoqii sf,i: lupta cu inamicul sau fuga.

intrucAt bdrbatul nu vrea s5 comitd vreun atac frzic (lupt5)
asupra partenerei, trupul sdu emite semnale ce il determind sd

fugd, s5 se retrag6. Comportamentele de retragere sunt mani-
festate la nivel fizic, verbal qi psihic. Exemplele de fugd frzicd
includ pdrbsirea casei sau a incdperii gi/sau evitarca contactu-
lui cu perechea sa; fuga verbalS include formularea de scuze,
justificarea sau negarea responsabilitAfli, atacul qi contraatacul
verbal, contraacuzarea; iar fuga psihicd., adicd fuga minlii, in-
clude absenta aten{iei (surditatea funcfionald), fizionomia inex-
presivd, tdcerea sau evitarea contactului vin;a,l. Este imporlant

I9
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de remarcat cd to{i bdrbalii care se afl[ ,,in pericol'i relafional

manifestd comportamente de retragere, sub diferite forme.

Deqi bdrbatii nu mai sunt vdnltori, programarea lor bio-
logicd gi hipeneactivitatea lor fiziologicd la pericol a rdmas

incastratd in structura lor fiziologicd. Nefiind congtientd cd re-

ac{iile de fugd ale bdrbatului ei sunt o consecinJd a acestei pro-
gramdri, femeia devine tot mai furioasd dincauzaaparentei lui
nepdsdri gi, fbrd sd vrea, declanqeaz6 tot mai multe ,,alarme de

incendiu" la nivel biologic in partenerul ei. Cu cdt el se retrage

mai mult, cu atdt mai aprig se infierbAntd ea gi, intr-o clipitd, se

instaleazd certurile cronice.
Pentru a inrbutd(i situalia, starea de incordare a SNY

deja aflat intr-o fazd criticd, provoac[ o alt[ reac{ie fiziologicd,
cu efect de intensificare suplimentard a conflictului: func{iile

cognitive ale bdrbatului se diminueazd, mai precis rafiunea 9i

logica iqi inceteazd funcfionarea. Acest mecanism de intreru-
pere, de blocare a activitatii creierului avea un rol adaptiv in
vremuri preistorice, La vdndtoare, atunci cind birbatul pri-
mitiv se afla fald in fala cu un prdddtor feroce, mintea sa era

indisponibild, inactivd, incapabild sd analizeze toate perico-

lele - ceea ce constituia un avantaj. ,,Meritd, oare, sd mori pen-

tru carnea de tigru? $i dacd dau greq? in cazilin care voi muri,

nu voi mai face dragoste niciodatd.,. Poate c6, la urma urmei,

nici rridcar nu am nevoie de came. Ctonica oamenilor peStet:ii

tocmai a publicat un articol cu privire la avantajele unui regim

vegetarian. P0nd la urm6, cred cd diseard md voi mullumi cu

un sandvici cubrlnzd tofu." inainte de a reuqi s6-qi incheie

meditalia qi sd cugete la toate aceste aspecte, ar fi devenit el

insugi un sandvici cu carne in stomacul fiarei' in vremuri pre-

istorice, inchiderea temporard a gindirii avea o importan{d vi-

ta16, nu numai pentru supravieluirea bdrbatului, ci qi pentru

supravieluirea speciei.
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Mecanismul de intrerupere a activitafii creierului poate

sd fi constituit un instrument de supravietuire pe parcursul unei
perioade istorice de scurtd durat6; ?n schimb, in zilele noastre,
acelapi mecanism poate avea drept rezultat,,uciderea" bdrba-
tului. Atunci cdnd o femeie furioasd se apropie de bdrbatul ei,

ultimul lucru de care acesta are nevoie este un creier distrat,
plecat la plimbare. Dimpotriv5, are nevoie de toate funcliile
sale cognitive superioare, de nivel inalt (precum ra{ionamen-
tul, abilit5lile de argumentare gi de solufionare a problemelor)
pentru a face fa{d acestei amenin{dri. Din nefericire, inseqi in-
strumentele necesare pentru a solu{iona conflictul tocmai s*au

dezactivat; iar el este cu totul indisponibil, fiind incapabil de

vreun schimb productiv. Astfel se explicd de ce existd tipare
similare de cefiuri in cadrul rela{iilor conflictuale cronice.
Certurile se desfrqoard intotdeauna in acelaqi fel intrucit gAn-

direa creativd nu este accesibild sau activd in vederea explor6-
rii unor tactici combative alternative.

O alta cauzd a cronicizdrii conflictelor maritale este ne-

voia bdrbatului de mai mult timp - mult mai mult decdt in
cazul unei femei - pentru revenirea la normal a parametrilor
chimici dupd o starea de tensiune. Cercetirile derulate de L.J.P.

!'an Doornen au demonstrat c5, in cadrul relaliilor marcate de

frecvente stdri conflictuale, parametrii chimici ai bdrbatului
nu revin niciodatd la valorile iniliale. Cu fiecare noud ceart6,

starea de excitare a sistemului sf,u nervos vegetativ devine tot
mai intensS, iar,,fitilul" ii devine tot mai scurt, fiind astfel ex-
pus riscului de a rdbufni qi a se manifesta violent la nivel fizic
inainte de a reuqi sd fugd. Acest risc este ridicat mai ales in
cazulbdrbatilor impulsivi, predispuqi la rdbufniri qi atac fizic.
Trebuie menfionat cf, violenla domesticd nu face obiectul aces-

tei cdrfi. Dacd te afli intr-o rela{ie cu un bdrbat agresiv sau dacd

se simli in pericol, te sfbtuiesc sd recurgi la ajutor specializat.
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Ideea de bazd este cA, in cadrul tuturor relafiilor con-

flictuale cronic, starea de excitalie reziduald a SNV qi intreru-
perea cronicf, a funcfiilor cognitive alimenteazd disensiunile

permanente.

George s-a intors acasi ;i, firb ;tirea lui, una dintre
certurile obi;nuite sti si izbucneascS.

- Ai cumpirat lapte? intreabi Mary, solia lui.

- Nu. Am uitat, r;spunde el, cu chipulimpietrit.
- Doar !i-am amintit si te opreSti in drum spre casS!

ofteazS Mary.
George o prive;te pe Mary fix, insd fird grai'

- Nu eSti atent la niciun cuvAnt din ceea ce ili spun!

- Ba da!

- Ce !i-am spus?

George o prive;te rece, iar falca i se incle;teaz5'

- i1i voi reimprosp5ta eu memoria: ,,Mi-ai spus cE ai

uitat si cumperi laPte!"
- ltiul
- Bun. Dar ce poli s5-mi spui despre pachetul de ;ase

beri pe care il liiin mAnS?

- P;i... l-am cumpSrat de la benzinirie, ingaimi
Ceorge, inchiz6ndu-5i ochii.

- !i de c6nd nu se mai vinde ;i lapte la benziniriel

- Nu pot si lin minte chiar totul. Jie nu-!i pasd c6t de

grea a fost ziua de azi, trAnte5te el ;i seintoarce cu spatele'

- fi ce legituri are asta cu laptele? Ca intotdeauna, ai

uitat pentru cd nu are nicio importanli ceea ce imi doresc eu'

- Nu e adevirat. Uneori ili cumpir una, alta, ris-
punde el, cu privirea intoarsi.

- Poftimlintreabi Mary, ridicAnd tonul.

scuzele
lapte!

Pii, fursecuri, inghelati , pizzal izbucne;te el.

Pe care le mSnAnci tot tu' Am obosit si'!i ascult

la nesfArgit. Recunoa;te..' ai uitat de afurisitul de

22 !)
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- Da, am uiiat de nenorocitul tiu de lapte!Am lucruri
mult mai importante la care si mi gAndesc, cum ar fi supra-
vieluirea in condifiile in care triiesc cu o scorpie.

George iese val-v6rtej din inclpere, tr6ntind usa.

in exemplul de mai sus, George manifestd un cazgrav de
colaps cerebral, cauzatde excitarea cronicd a SNV. intreruperea
funcliilor cognitive provoacE qi incapacitatea lui George de a
prelucra mesajele comunicate, semnalatd prin inchiderea ochi-
lor qi/sau intoarcerea privirii. in afar[ de transformarea intr-un
prichindel la nivel mental, ce i se mai intimpid sdrmanului
George? Muqchii din intregul sdu corp sunt rigizi, de aici pri-
virea fixd, glacialS, inexpresivS, pe care sofia o interpreteazd
ca fiind nepdsare, dezinteres fa!d, de ea. De fapt, muqchii lui
sunt incordafi in vederea preg[tirii fie pentru luptd, fie pentru
fugd. intrucdt iqi iubegte sofia, George nu vrea sd se confiunte
cu ea gi, prin urmare, alege sd fuga.

Prima fonnd de evitare la care a recurs George a fost
retragerea psihica. Mintea sa a evadat din decor, el a ieqit de pe
frecvenfd, a p6rut surd gi a evitat contactul vizual. Mary oripi-
latd de aparenta lui nepdsare gi lipsa de bundvoinld, s-a aprins
de mdnie. Pe de alti pafte, starea de excitalie a sistemului ner-
vos vegetativ al lui George s-a intensifi cat, iar el a alunecat, pe
negdndite, in retragerea verbal[ - urldnd scuze, fiind defensiv,
negind qi refuzdnd s6-qi asume responsabilitatea pentru com-
porlamentul lui sup[rdtor. Evadarea lui verbald o irita qi mai
rnult pe Mary (.,Cum indrdzneqte sd dea vina pe mine?"), aqa

ci ea devine qi mai agresivd, ceea ce intensificd excitalia siste-
rnului nervos vegetativ al lui George.

intrucfft fuga verbal5 nu a reuqit sd dezamorseze situafia,
George s-a fhcut nevdzut la propriu, de aceastd datd trupul lui
fiind acela care s-a volatilizat. El a evadat din camerd cu scopul
de a-qi restabili echilibrul chimic. ins6, ori de cite ori George
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se retrage ftzic,Mary interpreteazi acest comportament ca fi-
ind o dovad[ suplimentard a lipsei lui de afec{iune. Supbrarea

gi mdnia ei iau amploare; de asemenea, starea de excitalie a

sistemului nervos vegetativ al lui George se intensifici qi, ca

atare, el primeqte in mod constant semnalul intern de a fugi din

fala primejdiei. $i mai grav este cd aceste semnale de pericol

devin o parle din starea sa ,,normald" de func[ionare. Starea

constantd de excitalie a SNV provoacd intreruperea cronicf, a

funcliilor cognitive - ratd de ce George uitd mereu sd cumpere

lapte. Atdt timp cAt parametrii lui chimici rdmAn dereglali, el

va continua sd se retrag6. La rAndul ei, Mary iqi va mentine su-

pdrarca qi mAnia, ceea ce asigurd negreqit persisten{a valorilor
perturbate ale parametrilor chimici ai lui George; iar certurile

cronice sunt consecinla inevitabild.

Dereglarea purametrilor chimici ai corpului
(starea de excitatrie a SNV) provoacd de fapt
certurile voastre?

Certurile noastre par sd decurgi confotm aceluiaqi
scenariu. Cuvintele, gesturile sau acliunile noastre ra-
reori diferd.

AsauF

Pot prevedea incd de la inceput finalul cerfurilor
noastre.

AsauF

Atunci cAnd ne certdm, el pare impietrit, asemenea

unei statui.

AsauF

Dac6 i-aq lua pulsul, ar bate nebunegte (100 bpm sau

chiar mai mult) in timpul disputei.
AsauF

Cdnd ne certdm, partenerul meu transpird. AsauF

Muqchii pafienerului meu sunt extrem de incordali pe

durata unei dispute.

AsauF

24
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Partenerul meu se intoarce cu spatele in timpul unei
dispute.

AsauF

Partenerul meu igi inchide ochii qi evitl si stabileasci
orice contactvizual cu mine in cursul unei dispute.

A sau F'

Partenerul meu are o privire fix6, glaciali in timpul
unei dispute.

AsauF

Partenerul meu se apdrd, se justificd sau contraacuzd
pe durata unui unei dispute.

AsauF

Cdnd ne certdm, partenerul meu nu pare sd md asculte. AsauF
Pafienerul meu pleacS, se sustrage fizic pentru a evita
o ceartd in curs de desfEsurare.

AsauF

Partenerul meu md evitd atunci cAnd are impresia ci
mocneqte o ceartd.

AsauF

Ia-li adio de la certuri

in cazul in care ai rdspuns ,,Adevdrat" la oricare dintre
intrebirile de mai sus, ne-am format amAndoud o idee destul
de clari asupra cauzei retragerii partenerului tdu qi a certurilor
voastre cronice, gi anume perturbarea parametrilor chimici. De
ce mb ostenesc sa{i fin o lectie de chimie? Pentru cd primul
pas in prevenirea principalei cauze a conflictului relalional Ei

a divo4ului presupune inlelegerea motivaliei qi a sernnificafiei
comportarnentelor de retragere ale solului, iubitului sau priete-
rrului tdu, acestea nefiind un semn al lipsei de dragoste.Ele iz-
vordsc dintr-un mecanism biologic primitiv cdruia nu ii poate

opune rezistenjS.

Dacd acesta este modul in care bdrba{ii sunt structura}i
p programafi, atunci ce este de frcut? Citeqte mai departe! in
rrrmdtoarele capitole, voi reliefa tofi factorii ce infierbdntd cli-
rnatul marital qi voi explica modalitatea de schimbare in bine
ir acestora. Solu{ionarea conflictelor nu se poate produce pdnd

nu sunt reduse valorile ,,termostatului" relalional.


